Fn busca de la belleza

fragmento de "Ensayos morales, politicos y [iterarios” de David Hume dice:

La belleza no es una casualidad de (as cosas mismas, existe tan solo en (a
mente del que las contempla y cada mente percibe una belleza distinta.
Puede tncfuso suceder que alguien perciba fealdad donde otro
experimenta una sensacion de belleza y cada uno deberia conformarse
con su sensacion sin pretender regular (?z de los demds.

Segun este razonamiento, la belleza tanto fisica como material, solo
encuentra en (a mente del individuo, que <m-rm{mrgc!. estd condicionado
por la sociedad en que esta inmerso. La industria publicitaria, al inuu'-.fug'
la sociedad, siempre intentard introducir su ideologia para distintos fines
sin ver que en muchas ocasiones, puede [Tegar a ser perjudiciall
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E;;ayos de color. o Garitdad de color en ei ﬁﬁ‘o.

Estos estereotipos marcados por por [a sociedad, puede (legar a afectar a muchos

ovenes e incluso, el ser humano mds bello, puede sentirse un ogro frente al espejo
Seamos immensamente bellos en nuestro interior y sanos en todos los aspectos.
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Carta con envio nacional circulada en no

de Bocas de Rodano a Paris. Envio con entrega especial
y porte de 8,5 francos franceses. Segiin tarifa postal del 2 de agosto de
1976, el porte para una carta con menos de 20 gr para territorio nacional
es de 1 franco.
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“No estd mal ser bella;
[o que estd mal es (a obligacién de serlo”.

Susan Sontag

;Qué es la belleza?

1.1 La belleza humana
1.1.1 £l concepto
1.1.2 ‘El ideal

1.2 Lo opuesto, [a fealdad
1.2.1 Embrujadas
1.2.2 Monstruosos

1.3 Canones de befleza
1.3.1 Desde a prehistoria
1.3.2 Otras etmas

Amigos y enemigos

2.1 Beneficios para el cuerpo
2.1.1 Buena alimentacion
2.1.2 Higiene
2.1.3 Actividad fisica
2.1.4 Tiempo para ti

2.2 Ladrones de salud
2.2.1 Comida basura
2.2.2 Malos habitos

2.3 Consecuencias por una belleza obsesiva
2.3.1 Influenciados desde pequenos
2.3.2 Publicidad y mas publicidad
2.3.3 Problemas por una obsesion

Complementando al cuerpo

3.1 Cubriendo (a piel desnuda
3.1 Vestimenta
3.1.2 Complementos

3.2 Industria de (a cosmética
3.2.1 Cutdado del cabello
3.2.2 Piel perfecta y sana
3.2.3 Maquillaje

3.3 Huele a...
3.3.1 La perfumeria a traves de (os siglos
3.3.2 Elarte de perfumar

3.4 Ornamentando el cuerpo
3.4.1 Joyeria '
3.4.2 Bisuteria



111 El concepto - en (@ mujer

o ~ A pesar de lo que los ideales hun varuado, (0 que puede consuderarse wna

2 largo de s sigibs, si len las cvitevios e helloss MOS CATEL Iq RUTA constante, es [ imposicton de [as mujeres de esfuerzos y sacrificios para
man vanado en las diferentes culturas o en una - ~ag® [l aproximarse a los estereolipos de (o consuferado pello en cada epoca
muma sacledad @ traves del tiempo, no Aay duda

Jque sempre ha exusstudo cwertos canones esteticos
para delimitar los rasgos corperales constderados
legutimos ™

Begslre alcs de Emboteliadores N232

Caja de fosforos de los anos 70 de Fosforos del Pirineo S A,
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Billete de 50 centimos ds s Repablics Epanca de S allUcar deBarrameda
Pegatinas de chicle Los Picapiedra de 1994, 1937, Ministerio de Hacienda. Certificado provisional it s it i
de moneda divisionaria. m — ==
Tante Viuma como Betty eran delgadas, mientras queta litogratiada de vino de moscate
que Pedro y Pabld no temian ese astersotipo principios del siglo XX.

pertecto.

Canta certificada de Dassein (actualmente Pathein), Birmania a Inglaterra en julio de 1982 con porte de 4,60 pyas para correo certificado exterior. Fruct e =
Com tinta de coerre oficial del correo inglés por encontrarse abierta o danada en la llegada, de color de 1967 firmada por su grabador Plee Becquet




1.1.2 El ideal - masculino

Una de las mejores cosas del ser Aumano es, que tenemos muchos mds recursos .
que mostrar a (a hora de refacionarnos con los demds. Ser belios o atractivos

tiene una ventaja pero, como no vaya acompanado de otras virtudes no sirve de
nada. £l intelecto es una gran arma.

Uno de (os mejores ejemplos
son [os cantantes y actores.

QO ZOE

S Ensayo de color
no definitivo.

Una cosa estd muy clara, en el gusto, estd la variedad.

ﬁ_ ¥4 W La realeza tampoco escapa a encanlos.
4 < . » ¥

g _ Clark m.ﬂ”l-'lm

— T ——
Sobrecito de azucarillo de la marca Siboney del 2018,

Prueba en tamaio grande de la Posta Italiana de 2006,

Mick Jagger no es que sea un bellezon pero, algo debe tener para
CONGuUISTar a tantas mujeres v que estas, perduren en el tiempo.

BRUCE
SPRINGSTEEN

ITAIL2 20K o 1@ :@ !

roiTeARlE

SEDUZIONE DEL miTg

Por primera ver,

Rodolfe Valentino fue uno de los
Bruce nos cuenta su vida

primeres sex simbol del cine.

En el libro encontrards |2 playlist
oficial, con las canciones
que acompafian |a lectura

de estas memorias

e
Marcapiginas del libro *Bom to
run” de Bruce Springsteen del ano
2016.

portador d
Primeiro de xaneiro” en cuatro fechas: 15-6-71, 8-1-73, 20-6-73 y 24-6-79.

|

Entero postal de Alemania de 1971 con porte de 20 pfenning para
correo interior,




1.1.2 El ideal - femenino

Elwdeal de belleza femenina va es otra cosa. Se basa casi siempre

mantenerse eternamente joven y espléndida.
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JAZMIN MARTINEZ PAREDES
URGAL 20 CS

35770 O ROSAL
PONTEVEDRA

El Gran Catalogo

ﬁ Primavera-Verano,

¥VP-0ICFS1-C2093F

Declarada como uno de (os simbolos
sexuales mas representativos del siglo xx,
ta actriz norteamericana Marifi yn Monroe
es conswderada como una de las mujeres
mas atractivas y deseadas de (a historia.
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Marilyn Monroe

ML

L e

lgor Stpwinshy

o)

YN MCHNAOE

en elatractivo fisico. A excepciones de ciertas culturas o épocas, normalimente (a mujer siempre se tuvo que sacrificar para

La mujer en ef mundo cinematografico
tampoco escapo de {os estereotipos
marcados por los cdnones de belleza de
{a época.

Grace Nelly

Aun hoy el rostro de Greta Garbo es

constderado el mas perfecto que Raya _
pasads por (a gran pantaila. W

Publicorreo de marzo de 2009.
Aulorizacion de Franqueo pagado
n® [-080805 y autorizacion del
Publicorreo n® 187,

En 1994 fa pelicuta Pulp Fiction
hizo mundialmente conocida a
Uma Thurman.

000000

Entero postal de la Repablica de China del ano
2000 y con tarifa postal de 60 jiao para envio a
cualquier parte del mundo.




r.2.1 Embrujadas - Las feas del cuento volando en su escoba

La escoba estuvo r;-'presm tada junto a fas brujas desde fechas tempranas,
sobre mediados del siglo XV, Muchos expertos piensan que tienen

- - ; ; 2 connotaciones mds o menos machistas.

Cuando pensamos en brujas, (o primero que nos viene a la cabeza es, un ser cHe ene

maléfico, Rorrendo y anciana, normafmente montada en su escoba.

Harzliche Grifle »g
aus der
STADT BRAUNLAGE
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In (o5 cuentos
populares,
siempre son
Mmujeres
malvadas y
viejas, como
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= : Rodillos publicitarios: la impronta roja es de agosto del 2000 por

= S valor de 110 phenning para correo ordinario a Europa; el azul,
?’;777_} /’/(_) s + T i A\ ST circulado tres anos después en 2003, con tarifa nacional de 0,55¢
{ para carta ordinaria.

Carta circulada dentro del territorio alemin en febrero de 2014. Obliteracion de primer dia de ]LO\ :

circulacién y franqueo filatélico con 1,30€. La tarifa postal para carta ordinaria dentro del territorio
alemdn sin exceder los 20gr es 0,60¢.

In ocasiones, empleaban pequenas dosts de

y!ﬂza_l tas venenosas para mitigar sus propuos

dolores, pereo estas les producian
tl‘iit’llld{!(!lléi y tenan f:l sensacen u‘-t‘ yolar,

Las brujas en realidad eran mujeres que

estudiaban fas propiedades de (as plantas,

experimentando sus propiedades

curativas y alucindgenas en elias mismas.
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como anticonceptivos.

250 POLSKA

Entero postal disenado -
SR WI | LIKE ITS A BAD THING
Riikka Juvonen. .
Circulado en mayo de Pegatina de 2010,
2004 de Lamti a Sysma

con tarifa nacional Disney, en (s wllimas docatas, tramstorm

(0,45€) para tarjetas g @ prwa maln del cuente oo wres
postales. PErVerias \ M ices sin corason

T L e (a m

. o

Datura Innexia y Atropa felladonna
como sedante. son una de fas reinas de fas plantas
brujas.

Ilavero de silicona.




1.2.2 Monstruosos - La apariencia engana, o no

CUMEMOBALOES NENRIYLUINAS

BILHETE

) POSTAL-

Exmo. Snr.

_Luiz Megre Baga

Avenida dos Aliados, 20 - 4€,

Babs da w40 Srvie &0 Pulbagin d Mustel Feeges

« E mac qes o meedermgn, qer S s slma tems

trevan do fim o e PORTO £)

u s 4 sk gw me w a lewme,
| Dw E-Ke T Jose Segeada's

PR AT LS

_pd;!umrm dvmmn Auella es ese aspecto.

Todo ser que nos parece feo, horrendo
0 monstruosoe pensamos que es maligno,
No stempre es ast. Hollywood y cuentos

Entero postal portugués circulado en agosto de 1961 con porte de 50 céntimos de escudo. Segin
tarifa postal del 6 de noviembre de 1948, corresponde a postales circuladas dentro del territario.

Iy CE( fantasma de @ dpera’, el protagonista
Erik, tenia fa cara deforme, por eso, fas pocas
VECes Jue se lﬁ]tl ver, Sé muestra con mascant

Prueba de artista en negro de la
Republica de Dahomey de 1964
firmado por el grabador Claude
Halley.

Pero, o que nosotros entendemaos
0 vemos como monstruos, en
otras culturas, fas imdgenes
de mdscaras Rorrendas tienen
otro significado nuds positivo,

Aungue...
Hay veces que (os monstruos
son feos y malos.

Cémic nimero 1 de Manvel
del “Duende Verde™ de 1996,
Publicacién mensual de la
v Editorial Planeta DeAgostini. |
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1.3.1 Desde (a prehistoria - Edad Antigua - en Grecia

REPUBLIQUE

WINSTERE DES POSTES
FRANGAISE

¥ TELAEMNINIATIN In Grecia, tanto (@ belleza femenina como (@ masculina se basaban en (a simetria, segun (a cual un cuerpo es fello cuando todas sus partes son
i proporcionadas a fa figura entera.
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Camet de Francia de 1972 con ‘Hygne en la portada,

Amazenad

Las tres gracias Venus de Miio

Tn fa belleza fomenina destacan ojos grandes, narez afifada, boca y orejas nt grandes ni pequenas, las megillas y el mentin ovaludos daban un perfil triangular
y cabelly ondulado y representaban a féminas mas bien robustas y sin sensualidad con senos pequenos y torneados.
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; Sviifo ——— i Wevcules Carta centificada circulada el § de octubre de 1961 de Viena Austria a Mainz, Alemania. Porte de 11 schilling
Nuarctw aidelly - ! y 20 groschen, Envio contra reembolso de 1680 schilllug (chelin austrdaco) con el sello adhesive wjo on la
) . parte superior laguierda que era para indicar el dia de la segunda presentacion.
11 pdeal mascudine estaba basado divectamente en fos atletas v gpimmastas ya qud dtletas y a dioges s¢ (e atripatan
Custlidaddes comumess equilitrie, voluntad, valor, control y boilleza

Hermes con pétase v ciifucee,



1.3.1 Desde la prehistoria - Edad Antigua - en el Imperio Romano

E( mismo canon de belleza de Grecia seria adquirido por el Imperto Romano

durante cuatro siglos aproximadamente.

Cromo de Ediciones |
FHER de 1965 con|
derechos de imagen
de Samuel Bronston ||
Productions.

Comado

Mercurw

7]

jenirnav)
(RS REULS

= -2
Jp iz
"srl %?:
y | E‘- 5
wf i
.

Trajane

I romano deal fue definido como alto,

Cromo de Chocolate
Meurisse de los anos 30.

Yirgulio

musculadp, dz piernas largas. con una
cabeza (lena de pelo fuerte, [a frente
alta y ampla (un signo de inteligencia),
ojos de jucgo amplio, una nariz fuerte y
el perfil perfecto, una boca pequena y
una mandibula poderosa.

de Suiza de

f I Entero postal
11916 con franqueo de 5

rappen para correo interior.

Anahit

In (as mujeres no existia un unice
recogieron influencias dispares

romanas por ser rupias.

Sucedio a [a vuelta de [a conquista
de Julio César de los territorios
germanos. Las esclavas que trajo
con ¢l sorprendieron por el color
de su cabello y de su cutis.

ideal de belleza,

ya que las sucesivas conquistas del Imperw romano

de los pueblos

dominados. Un ejemplo de ello fue (a “locura” de las

Billete de 1a Segunda
Repiblica Espanola

de 5 pesetas emitido | |
en 1935, Certificado |

en plata.

C-l';m;io

Italiana de 1974 con
disefio de Romagnoli

Prueba de artisla en color no definitivo fir

Gianpaoli-INC.

de 1941,

da por el grabador Plerre Cand



1.3.1 Desde (a prehistoria - Fdad Media

En e Ldad Media nos encontramos con un ideaf de belleza impuesto por las invasiones
parbaras, las cuales mostraban (a belleza nordica de ninfas y cabafleros.

Telegrama belga plegado, circulado
de Mons a Charleroi el 18 de junio
de 1960,

k[ RT bl o

EH udeal de belleza de fa mujer medievalmuestra blancura en
la piel, cabellera rubia y i.:rﬂu pese a que el pelo suele estar
recagudo, rostro ovaltado, OJOs pequenos pera vivos y risuenos,

nariz pequena y aguda, labtos pequenos y rosados,
Yelmo con celada en milor”
realizado circa anos b0 como
elemento decorativo.
e {
e - e " - a - — LR L e Ll ke AL \ﬁ){ Lol Sa Lo L

I{ tdeal masculino era representado como cabaliero

guerrero: pelo farge un indicador de fuerza,
virilidad y Obertad; alto delgado, !urrrr y
vigoroso, esbelto; pechio y f&:mmrns anchos para
aguantar la armadura; piernas largas y reclas
como senal de elegancia dy porte; manos grandes {y
generosas como simbolo de fiabilidad con (a espada
vy de masculinidad.

Entero postal de Suiza
circulado a Baben,
Alemania el 2 de
agosto de 1910
(segundo dia de

circulacion) con tarifa o
de 5 rappen para Ty E "Ja
correo interior mis 5 E -
rappen adicional para B E :
el extranjera, g b :
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1.3.1 Desde (a prefistoria - Edad Contempordnea - Siglo XX

Con (a (legada de (as estrellas de cine y (@ musica se desato (a locura.

:| Cary Grant temia una efevada
:| capacidad de empatia, cautivadora
.| presencia y versatil talento.

hombre integro y caballeroso.

Gary Cooper era alto y|:
desgarbado, encarnando mejor |.
que nadie al “americane ideal’, |:
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4 imarken/stamps
Vakie 10 ke ¢
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Carnet de Suecia del 2004,

“Aun fioy el rostro de Greta Garbo es
considerado el mds perfecto que fiaya
pasado por (a gran pantaila.

Ensayo de cofor nio definilivo.

La gran época de (as actrices clisicas
tuve (ugar con el apogeo fiollywoodiense
de fos arios s0. Grace Kelly creo un
canon de befleza que se extendio a toda
una epoca.

Prueba de artista firmada por el
gravador P. Gandon en 1957,

Tivis Presley es considerado como una de (as figuras mds importantes de (a cultura popular def siglo XX. Tanto su

modo de batlar con sus movimientos pelvicos como su belleza fisica, fue icono e imagen evotizada de los anos so.

Fotografia del negativo original de 1955,



1.3.2 En etnias no Europeas - Tribus africanas

Uno de {os canones de belleza y status social en {a mayoria de (as tribus africanas es e

:;',per'mu(b. Istos peinados tienen
significados profundos que forman parte de su Aistoria y cultura, como estas mujeres de
-

(a region de Tikar,

Cromo de 1936 de Chocolates ﬁ'hnn«y
del album “Colonlas y Protectorados

franceses”. Impresos y editados por B.
Sirven,

Tanto el diserio del cromo como el sello, se obtuvo de una
Jotografia realizada en 1920.

Prueba de estado en negro sin valor facial.




2.1 Beneficios para el cuerpo = '

Aunque suene un poco topico, lo importante es tener salud y estar bien con nosotros mismos. SERRA Q

DO
}BHCIB XURES R

Pero hay motivos que nos ayudara a potenciarfo.

‘Una buena alimentacion, si ser muy
estrictos, de vez en cuando jmi}mufs
saltarnos (a dieta saludable, pero muy
e ver en cuando. '

Lntero postal de Portugal circulado de Ponte de Lima a Vila Praia de Ancora el 25 de
diciembre de 1940. Segun las tarifas postales del 11 de febrero de 1924 pana
correspondencia circulada mediante tarjetas ¢l porte es de 25 céntimos de ¢scudo. El
diseno es de Raquel Roque Gameiro Ottolini, Su puesta en circulacion fue ¢n diciembre

Una actividad fisica moderada

de 1939, con una tirada de 30.000 ejemplares. Su retirada fue el 1 de octubre de 1945, ﬂy“‘fﬂ'_ﬂ' a estar mds dgifes y en
buena forma.

THERMAL TOURISME:!

\n}iéﬁé LES BAINS!
| HIVER-ETE ‘S

;li'_.o-r.a-.'zm [ ﬂuéu (l r.&c

|
El?tmln ﬂh}j A Banamda NG - S DLA L

ciudad de Dubai.

{ A V por ultime, cuidar nuestra salud
A\ 1‘{[ L ¥ mental con un poce de desconexion y
—~ (* /% dedicarnos tiempo para nosotros, con
{/ l\/ "ﬂCWL un viaje o un baio termaf, por ejemplo.
v, .':, .
s, i

Carta circulada de Francia a Espana en los anos

S = 60 publicitando las termas de Amelie les Bains, Cuia con sels mapas para rutas BTT en Serra do Nurés, Editado por Turismo de Galicla en 2015




2.1.1 Buena alimentacion - Comida de verdad - Frutos de (a tierra

Cuando hablamos de “comida de verdad”™,
nos referimos a productos sanos y libres
de pesticidas o quimicos, a poder ser.
Dejando atrds todos (os productos de
fabricacion industrial (Tenos de
conservantes y grasas saturadas.

Q
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ATAL de Portugal 2009 tarifa nacional.

Hortalizas Legumbres. Soja Cereales. Arvor Verduras. Lombarda

Tenemos gran variedad
de hortalizas, verduras,
lequmbres y cereales
para acompariar o como
plato unico.
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Sello tipo Sello sin dentar

Hortalizas. Cebollas

Ll pan, si es artesano, reafizado
con harina de cereales de buena
calidad, mejor que mejor. Hay
una gran vartedad donde elegir.
1958 y circulado el

I )
G 5

Y |8 de marzo de 1959
j y legada el 10.
Tarifa de 25 kopeks
para correo naclonal
miés 60 kopeks
adicionales.

Entero postal de
Rusla editado en

envios nactonales
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36788 CamPosancos
LA Suarn/A

Carta entero postal circulado de Granada a Pontevedra en abril de 2020 con tarifa postal para correspondencia epistolar de 20 pesetas (larifa
A) mis 0,10€ adicional. Segun tarifa postal de enero de 2020 para correo nacional hasta 20gr son 0,65¢,
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Marca paginas realizado por la Xunta de Galicia para los Centros Educativos.,
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Como postre y merenda, podemos comer unas piezas
de fruta.

Podemos fiacer aljuna excepcion y, de vez en cuando
tomar afuin postre artesanal’ que no (leve ningun
conservante.

o
| " por sy variedod y shhor,

agnlfiea oltamdtiva

ntenide an [INre
¥ o oypudand
vaito intestinol

Calendario de bolsillo editado por Edijar en 2009,




2.1.2 Higiene - malos ofores

A través del sudor, el organismo elimina sustancias

de desecho y también el exceso de calor que se
acumula en ef interior de nuestro cuerpo. Ast que
fa transpiracion desempeta un papel muy
importante vy, por tanto, no debe impedirse; lo que
hay que evitar es el ofor.

—

B = .
—1 N '._:_..3::_;‘:‘.:&_

== S | TR

Black & e
- =me! i 60g %

Etiqueta de piedra desodorante de mineral de alumbre.
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| Es normal que después de cualquier actividad fisica se sude.

In el mercado existen varios productos para evitar ese olor
desagradable y el exceso de sudoracion. ‘Hay estudios que
desaconsefan utifizar fos que contengan afuminio en su
composicion.

Etiqueta de desodorante
antitranspirante. Este
contiene aluminio,
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Entero postal de Portugal
de 1952 con tarifa de 50
céntimos de escudo para
correo nacional segun las

+ AGUAS

2 PORTUGAL -

—

-
-
-
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tarifas vigentes del 6 de
Noviembre de 1948, [l
entero postal fue
disenado por Raal de
Sousa Machado ¢
1| Impreso por Lito-Coimbra,
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| Entero postal privado de la Fibrica de jabones y
|| perfumes Steinfels de Suiza, con tirada de 6240
ejemplares. Circulado en junio de 1598 con
franqueo de 5 francos para correo nacional,

4205 5. 500

Lome desodorante natural, se puede preparar una
mfusion muy concentrada con hogas de sabia; (a
depamos enfruar y L aplicamas

Safvia
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Entero postal publicitario de Bélgica circulado de Liege a Lyon, Francia en enero de 1952 con
porte de 2,50 francos belgas segian tarifa postal del 15 de diciembre de 1948 para envios Je
tarjetas postales a Europa.
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2.1.2 Higiene - Nirios con dientes sanos y fuertes
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Entero postal de Alemania circulado dentro de la ciudad de Baden el 11 de marzo de 1930 con
Ilegada escrita a mano al dia siguiente; con porte de 8 pfenning de los cuales, 4 pfenning van
destinados para beneficiencia.

Saines comme
dentsdenfants

Es importantisimo que {os niiios
adopten una rutina bucal.
Cuidar f(os dientes de (eche
tendrd una repercusion muy
positiva cuamfoyl%guen a una

edad adulta.

Publicidad de pasta dentifrica infantil extraida de una publicacion de 1930.

A principios del siglo XX, Francia htzo campanas publicitarias
para concienciar a @ poblacion sobre fa importancia de (a
Rigtene bucal

Carta circulada de Paris a Nantes el 6 de diciembre de 1926 con porte de
50 céntimos segun tarifa postal del 9 de agosto de 1926 para cartas con

Carta enviada el 23 de
junio de 1929 desde la
comisaria de policia de
Touggourt, Argelia
{colonia francesa en
aquel momento) a Creil,
Francia con dos fechas
de llegada, el 3 y 6 de
julio del 29 y franqueada
con 50 céntimos. Los
impuestos y demis
condiciones del régimen

oM franco-colonial son

aplicables desde el 17 de

o mayo de 1913 a la

correspondencia entre

| Francia, Argelia y las
(oficinas francesas de
'Marruecos; asi pues,
* aplicamos 1a tarifa postal

de Francia del 9 de agosto
de 1926 para correo
interno que no supere los

~20gr de peso.
_El sello frances con h
reimpresion de Argelia

contiene bandeleta
publicitaria con “brosse 3

¥y
“
" éd\n‘h cepillo de dientes.

menos de 20 gr de peso para correo interior. En el rodillo publicitario
podemos leer que la republica francesa aconseja difundir la higiene
bucal entre los mis pequenos.,
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2.1.3 Actividad fisica - Para mantenerte en forma

A,

A
CABREIRO

CABREIRO

Con un poco de actividad fisica que realices cada dia, te sentirds
mds agil'y (lena de vitalidad.
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Conbeca as stas Dangas
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= . Tres de las ocho etiquetas de agua de 0,75 | de la marca comercial Cabreirod. Recargate & Go.
Tarjeta telefonica de Brasil con una tirada de 722100 Salieron a la venta el 18 de mayo de 2020,

ejemplares y puesta en circulacion en enero de 2005,
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Hay que recordar que, antes, durante y despues e - I
una acnividad fuica o, af estar af sol, nos debemos Placea ”lf"""_"‘—'-
fudratar bien cada poco tiempo, ':'i URLAY 1
Lo o + e
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Entero postal de Portugal de 1958. Segiin Las tarifas vigentes del 6 de noviembre de 1948, la
tarifa para postales y enteros postales para correo nacional es de 50 céntimos.
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HELVETIA 1

Ficha de “Taro”, regalo en

El baile tambien es una actividad muy buena para mantenerte én forma. Elige

el estilo que mds te guste y a disfrutar.

Puedes empezar con paseos, después con pequenas
caminatas, si te encuentras con mds ganas, un
poco de footing v, st el atletismo es (o que te atrae,
directa a (as carreras.

Mon

S 1996.

te guste y te permita ser constante.

de 200 escudos de

Si te encuentras en plena forma, elige el deporte que mas |

el interior de las bolsas de
patatas onduladas Matutano
con los personajes de Warner
Bros de 1994.

St quieres un poco mas de adrenalina...
Tambien tienes donde elegir.
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Carta Estadounidense circulada de San Diego a Jamaica por correo aéreo en agosto de 1932,
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2.1.4 Tiempo para ti - Desconexion

A parte de tener una buena salud’ fisica, es fundamentafl complementar(a con una buenisima salud mental. Para ello,
es importantisimo un buen descanso; el agotanuento, el estres Y otros factores, se ven reﬂl-_;’:uﬂu' en nuestro cuerpo.

O Comunicagoes
N — =7,

Tarjeta telefonica portuguesa de la compania Telecom.
Vilida hasta septiembre de 2004 y con una tirada de 276.000
ejemplares.

Convento d# Cristo en Tomar

PN TN

- Una manera de desconectar, es conectarte con (a i
’ “\5 ; /A 1 naturaleza come puede ser la Ista de Lord Howe Prueba de color rionocroma de Francia realizada en talla dalce de 15 Serfe Turfstic en 1954, Lleva
— ~ e s Real Par WNae g N ales v - . 5 :
o A \\\} .\:;}-L:‘:_“'; P qu»:] @ ‘rR“l_'( Parque Nacional de New _‘;lmlfl“hlﬁ_&. la anotacion 1413 Lx refiriéndose al color rojo (14) y tonalidad 13, con tinta Lorilleux.
\ drmy i Rl s Australia. O un poco mas cerca, en ef Valle de -
— Semne, Les Andelys y s {fo en Francia. Lo: ralls s Catiin
Entero postal de Australia con porte prepagado para el envio a cualquier parte del mundo. Circulado SN LeS Andulys Y-S edi il en Fraleid. Los Vaile d@ Seine, Les Andelys

conventos o abadias tambien son un lugar

en septiembre de 1997 a Inglaterra. o 2 o .
s perfecto para esa desconexion.

e | Selloti
Isla de Lord Howe - 3

N - R A AR C AT AN
- ® ran T ; iqo a 20 '. b I !‘I o’

AIRMAIL 5

PN T ER TiLemAL

Prueba definitiva en cartulina

Abadia de San Mandrtle, Francia
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Sobre entern postal de Australia circulado a Inglaterra en octubre de 1998 y con porte prepagado para envio a cualquier parte del mundo hasta 20 gramos Carta circulada desde Paris, Francia a O Porto, Portugal el 16 de agosto de 1951 con porte de 3 trancos para
de pes g animo de Smm. 5 X ori i i
€ peso y un grosor maximo de Real Parque Nacional de New South Wales ternitorio europeo segiin tarifa postal del 6 de enero de 1949 hasta 20 gramos.




2.1.4 Tempo para ti - Relax termal

De vez en cuando, tenemos que descansar Cuerpo y mente, y... ;Que

mejor que hacerfo en aguas termafes?,

!_

]

Entrada para lres |
dias de visita (3, 4 y
S de febrero de 2020)
a 4 monumentos;
entre ellos las
Termas delid
Diocleciano, los |+
banos termales mis
destacados de la
Antigua Roma,

Al Oeste de Clemont-Tervand se encuentra (a estucion

il

N SSHEAT
H&fﬁm:uu

La existencia hutorica de (@ activifad
voicanica en fa zona, os [ causa
directa de (as mumerosias fuemtes
termates que existen en los alvededores
lf;" ‘hﬁ\d.

Libro publicado en 1934 por el Office Frangais
du Tourisme, organismo del Office National du
Tourisme del Ministerio de Obras Pablicas de
Francia. Contiene una amplia informacion sobre
todas las estaciones termales, rutas de ferrocarril,
turismo y alojamiento en Francia. Fue entregado
gratuitamente a los turistas en la oficina central
de Barcelona y en la agencia de Sevilla.

En los anos 50 y 60 Vichy tomas el titulp
de "Reme des villes deaux” (Rema do
{0y Paimearos).

QU!HUL(

termal de Royat, dedicada al bienestar y fa puesta en
forma, wteal para revitalizarse, con sus banos de ajua
termal, chiovros de masaje, saundas o jacuzzis
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Carta circulada de Vichy con franquicia del Hospital termal militar y con rodillo de gallardete

publicitando 1a ciudad de Vichy y dirigida a Vanves (Altos del Sena).

Matascllos de primer dia firmado por el
gralador del sello, Quillivic,

Ensayo decolor de Francla de 1981 dedicado 3 1a vetacton Termal .l.-_ Vichy.




2.2.1 Comida basura - Alimentacién poco safudable

> iy , : ot2-Cala
Podemos llamar comida basura, a aquellos alimentos que contienen grandes cantidades de grasas, Coca-L

azucares y numerosos aditivos alimentarios.

New Hoom CARTE POSTALE

“t adrente Ge | en adres vom

Veapéditeur de chender
'e-

- LECLEE(‘ POSTRAART | 1 2 1.1 1354
HUISSIER . AUDIENCIER
13, Rus Lécpoid, 13

CHiAl# BRI
T# 13754 . ¢ C P, 8967

) S 1 S
Cnt lowles saisons | fvocat ,
wn desserl evguis
CHOCO-GLACE I 24, dvenue des Klauwvserts

MIU ‘ | | .-T:I-AIJF-;: T'?S

EN VEMTE DANS TOUTES| |
W o m BOMNMNES MAISONS

e S m A e esorie

L L

F §I~!J
. {3 6, \ |
relreches m: - ! ?n
1 403U EJ‘:St sy ? |'
- e
wsnerons o SRE oanl| [
! o) [
L 1 a :_-
(L0 SUCRE | ‘_)'!, 20t | il
T |22 W, . “‘
(28 |
i
' i

Lntero postal publicitario de Bélgica circulado de Charleroi a Bruxelas en septiembre de
1954 con porte de 1,20 franco belga para envios de postales por correo interior segin tarifa
postal del 15 de diciembre de 1952

Helacdos

Fragmento de entero postal con matasellos de rodillo
publicitando el consumo de azicar, Circulado en la
misma ciudad de Liége en julio de 1933 con porte de
0,50 franco belga segin tarifa postal del 9 de noviembre
de 1931 para correo interior,

r. & llrs. Leonard Milton
Windsor Gate

Creat Neck

New York 11020

U{" L]

Azucares Carla circulada de Nueva
Delhi, India a Nueva York,
USA el 20 de diciembre de
1973 con porte de 1,25 rupias
(80 paisas por correo
ordinario aérea por envio

Un consumo moderado de alguno de [os
ejemplos que se ponen no es peligroso,
fo realmente peligroso es un consumo
cast diario; este exceso de azucares y especial de libros mis 45
grasas saturadas nos pueden producir paisas adicionales por exceso
Jproblemas serios en nuestra salud  de peso).

cardiovascular.

Bebidus azucaradas
Bolleria industrial

Pegatina autoadhesiva.

Comida industrial

iy !
| ‘I “m ! r i Caramelos
\ ‘ ||‘I||| H‘Ih Publicidad circa anos 40 de los
1] i Talleres Juan Borrell publicitando
8 410022 000285 maquinaria industrial y recetarios
de su autoria para la fabricacion
/ de todo tipo de dulces.

Cierre de envase de pack de dos productos de bollerfa de la marca comercial Bimbo Donuts Iberia 5. A. U,

l‘:' -
TALLERES JUAN BORRELL, § A,

N

Aribav, 46 . BARCEL O_N A . Apartade 786




2.2.2 Malos hdbitos - Tabaco

Los habttos toxicos son los producidos por el consumo de sustancias nocivas que deterioran

nuestra safud, como es el tabaquismo.
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S¢llo Cubano de
1%48 publicitando

Esta claramente demostrado que (0s principales efectos toxicos
que ejercen (os componentes del Aiumo del tabaco sobre (a salud
tienen fugar en el aparato respiratorio y en el sistema
cardiovascular. Desafortunadamente cada vez empiezan a mas
temprana edad en el tapaquismo.

Segunda, tercera y cuarta prueba de estado realizada por el austriaco G. Winner del sello no adoptado y dedicado a Franz

Schubert.

El compositor austriaco Franz Schubert, eva fumador empedernido, ocasionalmente
consumia opidceos y con demastada frecuencia consumia alcohol

Ghanes fumando on pipa.

™
| H. M. BRANDON & CO.
| Fhe Grain Store

; 44 ORANGE STREET
0 KINGSTON, JAMAICA

; r
E Yens ;*_s. VYonserveries Decour, .
.7, Rue de Strasbourg,
Alger,
ALGERIA.

( ;
Carta circulada en septiembre de 1949 desde Kingslon, Jamaica a Argel, Argelia con rodillo publicitario
de “Cigarrillos Jamaica®, Canta franqueada con 3 peniques para correo exterior hasta 1 onza, segin tarifas
postales de Gran Bretana (UPU) del 1 de julio de 1948, ya que Jamaica pertenecia al Imperio Britinico.

¢l tabaco Habano.

Ayuda para dejar de fumar:
http://puedesDejaric.es
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Cajetilla de tabaco desplegada y
doblada donde podemos ver las
dos advertencias sanitarias
aprobadas por la OMS en 2003,




2.3.2 Publicidad y mds publicidad - Venta de (a perfeccién

La ndustria de la imagen y productos estéticos son, en gran parte, los grandes responsables de (a obsesion por (a belleza.

Yues P.P.
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Entero postal de Rumania circulado desde Frumusica a Arad en abril de 1963 con porte de

8002 NOILVIYO-L4na InaN

30 banis para correo interior.
Ihre Kunden- Nr | Ihre Aktions- Nr
Stempre mostraran con ef producte, alguien perfecto. Emulan que consumiendo(o, serds 027753647 8XMB / 005
como la modelo, 0000252
FRAU
MARIA JESUS MORAIS
04.. n, AMTHAUSGASSE 7
QO Q" 3860 MEIRINGEN
‘?:‘ o‘i. 2 var zqnv's,[
WA T
Lo s & [armoian |
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Sobre de publicorreo de Suiza con franqueo pagado y circulado en sepliembre de 2008 denteo del ferritor lo suizo, Con autorizacion
03/1030/08,

Monsieur ¥Yvan Collon
Muy rara vez veremos d gente que salga de fos astereolipos de (a publicidad; aungue cada vez se ven mls

Avocat A 1la Cour d'Appel =

UM LWL AP 7y 7% 23 *“i‘. IR
24 Avenue des Klauwnerts oy q} '
Bruzell _:!:I.!...w.!ll..f P! Ny (}, ’iv oou;“g)’JFQNTECELTA
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EYed

Fntero postal belga clrculado en Bruselas en abril de 1954 con porte de 1,20 francos para correo -
interior segin Las larifas postales del 15 de diciembre de 1952 Etigueta de agua de la marca comerclal Fontecella, Fate modelo de etiqueta fue puesta en los lineales de ventael 2V de junio de
2017; son dos modelos en In misma linea.




2.3.3 Problemas por una obsesion - Extrema delgadez

A partir de (os anos ao, el progresivo adelgazamiento en elarquetipo de belleza en (a mujer fa (legado al extremo de
imponer un canon de befleza dominado por una delgadez extrema, en muchos casos antinaturall Aunque realmente
este estereotipo proviene de (as decadas de (os 20-30 cuando empezo a aparecer [a mujer esquemdtica y concursos de

F ' PROVEEDOR DE LA REAL CASA

pelleza.

Etiqueta litografiada de vino de Jerez de la marca comercial Cayetano del Pino y Cia.
de principios del siglo XX.

Masta fos arios 20 [a mujer tenia un fisico normal, como se muzstran en estas etiquetas.

"A.R.VALDESPINO

YUILNOY] ¥T3A ZAYHL

Hoja bloque dedicada ala casa de Alta Costura Torrente.

Etiqueta litografiada de vino de la marca comercial A. R.
Valdespino de principios del siglo XX. En mayo de 1883
entra en la Real Orden de Proveedor de la Real Casa, Estos canones de belleza extremos fueron a causa de diserladores que

fomentaron o impusieron (a extrema degadez de fos modelos y mus
grave en (as mujeres,

Frimarkets Dag
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Carnet abierto de Suecia del 2007, Grabado por Lars Sjodblom y Martin Mok,




3.1.1 Vestimenta - Materiales naturales para su confeccion
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Son muchos los materiales que podremos
utilizar a la hora de confeccionar cualquier
prenda de vestir, pero en esta ocasion, nos
centraremos en (os de origen naturall

Retal de cuero de potro tenido.

CARNET DE 10 TIMBRES-POSTE
SURTAXES AU PROFIT DE LA CROIX-ROUGE FRANCAISE

|

Carnet de Francia de 1989 dedicado a la seda de Lyon y con sobrecarga al
beneficio de 1a Cruz Roja francesa.

Seda

Intre los naturales se distinguen (os de origen animal como seda, lana y cuero.

.
3

Entero postal de Austria circulado por globo a beneficencia de Aldeas Infantiles (Kinderdorf)
con motivo de la fundacién de esta organizacién en 1949. Con salida de Rankweil el 19-10-1949,
con fechador de transito de Reutte el 24-10-1949 y con marca de aterrizaje en Augsburg y entregada

por correo normal en Innsbruck.
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: : V {os de origen
{ &5 vegetal como
-‘?:i’ #x lino y algodon.
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e
Carta circulada por correo aéreo de Buea, Camenin a California, Estados Unidos en mayo
de 1989 con porte de 300 francos para correo aéreo internacional hasta 20gr.

Entero postal de Portugal circulado el 28 de octubre de 1921 de O Porto a ¥ isna do
Castela. Con porte de & céntimos de escudo para postales de comeo interior segun las
tarifas del 1 de encro de 1921, Porta dos muestras de lana tenidas en distints azul



3.1.1 Vestimenta - Vestido de gala

El vestido de gala es exclusiva mente para un evento de gran
envergadura. Esto quiere decir

Eflos wran con smokmg. s un trape
de fiesta, mas que de ceremonia, v

que corresponde a una fiesta o
evento en el que se tenga que
tr con traje largo.

&
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AN RATRIQUE FRANCAIS
REPCRLIQCE PRASCA LR FRANEA 3
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AR AL RS S ns b e
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Las mujeres deben (levar vestido

su utilizacion esta destinado
excluswvamente al fimal Jo la tarde
y fa noche.

farge o cuando mucho a media
plerna, siempre pezas efegantes
v con acabados perfectos.

Tarjeta mixima firmada por el disenador
y grabador del sello y tarjeta, Pierre Gandon.
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E: 24/4/1933- Alta costura parisiense. Dent. 13
O Conmemorativo §11/1953 VI1 Saldn filatélico de otofio.
T1% Camara Sindical Francesa de la Filatelia,

Invitacién para Ia Cena de Gala con motivo del XXV Aniversario de
1a Fiesta de la Vendimia del Sherry celebrada el 10 de septiembre
de 1972 ¢n Jerez, donde exigen ir vestidos de etiqueta.

Marnca paginas del 221 qon X
de 1a “XAN Mostra do i sdivw  n
Camarinas, Coruna
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3.1.2 Complementos - Sombreros
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El sombrero es una prenda de vestir unisex, [a utilizan tanto iombres como mujeres
utifizdandolo especificamente para cubrir la cabeza, ya sea del sol; el frio o incluso,

marcar tendencia en [a moda.

Capelina

Il termino sombrere se ha modificado,
convirticndolo en un téermino especifico
para designar al accesorio que tiene un
ala alrededor de la corona, sin embargo
s¢ le puede (lamar sombrero a todo
accesorio que sirva para cubrir [a cabeza
y que se adapte a la forma de esta.

Sombrero Panama sombrero Borsaling

Jrowes

Sombrero de copa o Sombrero Pamela

chitstera

Carta circulada con salida de Grasse el
B de mayo de 1833, y con llegada a
Bedarieux el 12 de mayo, con porte de
6 décimas manuscrita en el frontal.
Pigina interior con muestras de fieltro
de lana y precio de cada picza. El fieltro
de lana es ideal para realizar algunos de
los sombreros que se muestran,

Tarjeta telefonica de la compania
France Telecom; vilida hasta
marzo de 1993 y con una tirada de
2.000.000 de ¢jemplares

Sombrero Fedora
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[ “fez" o “tarbusR®™ ¢s un tocado masculine extendufo
Jem‘e elsiglo XIX por varios pawes, ¢spectalmente Tur, e
y el Norte de Africa.



3.1.2 Complementos -Corbata y pajarita

Tanto a corbata como [a rajarita, sigue stendo uno de fos
signos de  efegancia por excelencia, a unque muchos

drvermdorca y las propias corrientes de (u moda (e quieran
quitar protagonismo.

LEGENDS oF HOLLYWOOD

Fragmento de hoja bloque disenada
por Phil Jordania de Falls Church,
Virginia en 2011,

€ 15

S etk

Error en el dentado

La corbata os un complemento de la camisa que consiste en una
tira, generalmente de seda w otro matertal, que se anuda alrededor ran :
del cuello dejando caer sus extremaos con Imm estetwos. P Tall and strilingly
” . landsome, with 2
commanding presence
~Jefh g und dissincuive voice,
s — s J Gregory Peck (1916~2003)
| . was 2 actor of great depdy
and chartsma, whose natwrad
elegance and searing iegrisy
endeared him 1o generations
of moviegoers. [lis favorie role,
and the oot for which be ks most
f | 4 B e , remembered, Is Aticus Finch ln
- . ; £ \, To Kill A Mockinghird (1961). His
sl ; = S—— - performumce won him an Oscar, and the
‘ El mdmpwﬂml es un formato Ir:muﬁd;:ﬁue , ' characker was Ranatd the greses hero ln
semeja a una corbata de mono o pajarita, con una franja central que motion pictare hisiory by the

dice: G. P, De M. (Gobierno Provisional de México). El dibujo de Ia American Pl lastuse,
reimpresion se recopilé de una parte del dado que se uso en la
emision de 1895 del sello apodado “La Maquinita”. Esta reimpresion
fue gravada en tres colores: rojo, azul y negro. La primera reimpresion
se emitit el 20 de marzo de 1916 en los valores de 5¢ y 10¢, a partir del
1 de septiembre se autorizd el uso general de todos los valores,

La corbata de (azo, tambpién (famada humita, moro, pajarita o corbatin, ¢s un accesorio de moda principalinente L o o .
masculino usado habitualmente con vestimenta formal como traje o esmoquin.

DO ® AO 11 DE OUTUBRO DE 2021 -

OSTR Axxx
TENCAIXE

PLIACTON DA C D

CAMARINAS, 30 ANOS NA YANGARDA DA MODA - Pajarita
sin anudar,
realizada en seda

;
m"-'::" a e = B . ® 0= e 100 de lamarca comerclal

Richard de Roma, Lalla.

Marca piginas del 2021 con molivo de la “XXX Mostra do encalxe” en Camarinas, Coruna.




3.2 Industria de (a cosmética
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Tambien podemos
encontrar en el
mercado productos
para [a impieza de
La ropa de (os bebes,
como es este jabon
que aparece en el
publibel, con base
de glicerma.

~a

Postogram de Bélgica
de 1993 sin circular y
con ¢l nimero 76. Este
efecto postal tiene la
ventaja de ser entregado
en su destino el dia que
indiquemos en la parte
inferior izquierda,
excepto domingos y
festivos y solamente
dentro del territorio
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La industria de (a cosmética se ha convertido en uno de (os

grandes negocios en (a actualidad.
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Jofinson and Jofinson tiene una amplia gama de productos para bebés.

Publibel de Bélgica circulado dentro del territorio belga en octubre de 1952,
de Aarsele a Roeselare. Con porte de 90 céntimos de francos belgas para
tarjetas postales por correo Interior segin tarifa del 15 de diciembre de 1948.

Los bebés no escapan a esta industria. Los padres y madres buscan
{os mejores productos, adaptandose a [as necesidades de sus hijos.

WOHLDVIEW ANDY (O

Etiqueta frontal
y reverso de la
marca comercial
de colonia para
bebés Nenuco.
Principios del
siglo XXI.

e

Agua de Colonia
Fragantia Original

{QUE APORTA A M| BEBE?
Olor original y bienestar en su cuidado duario
y de toda la familia, debido # la exclusiva
seleccion de ingredientes que hacen de ella
una fragancia muy especial « Respeta la
suavidad natural de La piel por el pH neutro.
No reseca su delicada prel - Estimulacion de
| 3us sentidos GraCias 3 W CaraTerRTICO kol
| ¥ & tus mimos que tanto le gustan.
2 S Aormula hepoalergenea
ha sido clinicaments testada Lajo
estricto control dermatolégico
y desarrollada para minimizar
el riesgo de alergias Nenuco
garantiza la idoneidad de sus
producios con estudios realizados
en laboratorios indepentdientes
WNGREDIENTES: Alcohol Lierat, Aqua, Partum,
Tredeceth s, PEG S Ethylhexanoate, Citral,
Hydroy itrorellal, Linalool, Gerareal.

Para cuslquier comalta llame o

esiriba &
0 300 026

™
*aciones

de bienest®l

Agua de
Colonia

Fragancia Original

RECOMENDADO POR:

&} Asociacién
Espafiola de
ALLE Pediatria

-




3.2.1 Cuidados del cabello - Crecimiento y volumen

El pelo crece una

Die o seiie § o maisiger p La

Ensayo de plancha Ensayo de plancha

con taladro.
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(color no definitivo)

media de 12 centimetros al arlo.
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Carta de Estados Unidos circulada en abril de 1983, Segun las tarifas vigentes
del 1 de noviembre de 1981, las cartas para correo nacional que no supere la
onza de peso es de 20 centavos. Con rodille publicitario de Clapex “Comida
para ¢l Mundo” de Oiwa.

-

Maez

de la vineta interior

Carnet de Espata del 2008 ¢ elifexir:

DERMO

un rcllm

autoadhesivos tarifa A. La tarifa A
sirve para franquear una carta normal
hasta 20 gr. Dentro del pafs..

REDENSIFICANTE
CAPILAR

&
a1 u‘!"_’."

Mechon de pelo natural.

PHERGAL

Etiqueta de envas
cabello. De labor

ori

atorios I'hgal.

La flor de @ paswn ayuda a potenciar el
volumen natural del cabello.

elifexir

DERMO

e tmsvoo |
MODO DE EMPLED: Aplicar entre 5
10 pubaciones por la noche, con o
cabelic wen mediante o wive masne de
MOvimientos Circulares sobve »f cuero
cabeliudo

Lot = v w1 ey nokien ol drse aeteads

Bramemd 4T

Con poco pelo, el volumen del cabello
serd, sin duda, un grave problema a
{a hora de peinarlo, por que nunca
fucird como quisiera.

Una manera sana y natural de acelerar el proceso de
crecimiento es el consumo de ctertas frutas y legrumbres.

e
“Setiosin dentar

Albarcogque

Limon

Fresas
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Sobre entero postal de Francia "Marlanne de Luquet™ o tambien lanada "1 de Jubio”, cmitido of 15 de
octubre del 2001 con n® %09 y lote BZK. Vendidos en hipermerncados en lotes de 13 sobies, para covio de
hasta 20gr para Europa.




3.2.1 Cuidados de( cabello - Tintes naturales

Hay que dejar claro que un tinte realmente naturaf, efaborado solamente a partir de plantas medicinales, nunca va a volver rubio un pelo negro o viceversa.

| Para cabellos rubios

. Tarjeta telefonica de la compania Lemon con 5€ de

saldo y con fecha de validez hasta ¢l 31 de diciembre
de 2010.

Matgladje
med Tina!

LLRDPA 2005 - Gastronomi

Inrikesporto
1@ KlassDrey
& Mimdsken

Carnet de Suecia del 2005,

Limom

Para darle reflejos rubws al cabello
mezcla el zumo de [bs (imones con [a
misma cantidad de agua Peina el pelo
previamente humedecide con esta locion
y deja que actue durante 20 minutos
dantes de aclarar.

De [a cdscara de [os frutos y de (as hojas del castano
se prepara un champu natural que tirie en tonos rubios.

Tambien puede efaborarse un
champi con (@ decoccion de
100 gr. de camomila por litro
de agua &I’w aclara y fortalece
los cabellos rubios.

L

Sobre porta infusién de manzanilla de la
marca comercial Pompadour,

PR <Em

Para cabellos negros

A ..5 . LEE - g W Rodillo publicitario del colectivo de recolectores
] IR A = P ooy 3 de higos “Falla Pie de la Cruz”, con autorizacién
53 I LT AT AR R TETT

_camnceros, 18\~ 7 e
_ YALENGIA -1 N =2 Las hojas de higuera de (a variedad de fruto
sl 13783 negro sirven en decoccion como tinturd para

ennegrecer (os cabellos.
Para cabellos pelirrojos

Para darle un toque rojizo al cabello, enjuagate el pelo con un

coctmiento de azafran (3 0 4 hebras por (itro de agual o anade al agua
una infusion de caléndula.

650 POLSKA
: &
.,

—

Entero postal de Portugal circulado en diciembre de 1971 con puﬂe_de 10
escudos para postales que circulen dentro del territorio nacional.

Con estos tintes naturales conseguirds darle un figero
color rojizo a tu cabello.

‘Tarjeta telefonica de la compania portuguesa Telecom
con una tirada de 20,000 ejemplares, saldo de %
validez hasta marzo de 2003,




3.2.1 Cuidados de( cabello - La caspa

La caspa es una afeccion comun que hace que (a piel del cuero cabe(ludo se descascare. No es contagioso ni grave.

Un periodo de estrés o ansiedad puede provecar la aparicion de (a caspa o agravar este trastorno pero, podemos mejorar este problema con una
dieta rica en:

YR (3 T
- (G
\ﬂff) L\"*—h’ I_.J_*_,\I;‘J

G2

) { o i & . F
- 5| - Ongea ™
_w{,%ﬁfw[:ls

e -
FPTPerTETY

COMPUSICION

Tode Masniula 2 gr T, da Fil.ocarpas peamatifolanGgr,
Gai-exa-Hidrosimol, 900 gr; e uhillci, 100 gr.; Wid rolite,
1 gr. Oxido de lipile, 20 pr.; Kseacis parfome, B gr.

deal para conservar, regenerar p embeecer el pelo
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EVITA LA CANPa, LA CUoVICIE ¥ LAS CaNAS - - = —
ELUMS TOIAR LAT ENPEAMEPADES DL CUEAOD CABLLLLDO Aguacate = Uvas “Platanos
TONIFICA LAS RAICES DL CARELLO. (MPIDIEMDO §U CAIDA,
RENDVANDO SU CAECIMIENTO v DANGOLE SUAVIOAD
¥ BRILLANTEZ
FERFUMA DELICADAMENTE

= Rodillo publicitario de Tarragona circulado en octubre de 1985con autorizacion n 114237,

Trutos secos

Para no agravar mds el
problema de f(a caspa,
debemos evitar comer
ctertos alimentos que
perjfudicardn mds nuestra

purfactimnele ol
cusie cabsilude

o

Etiqueta del envase de locion antiséptica Zehcnas

para prevenir la caspa. Circa anos 30. Sello sin dentar R A ' sabuid cupiler.
Café aaaann T can i
= UG de !’nrtu,;.ﬂ
l o T it =gl "t con sabor a chocolate
[t 4 /0N del 2009
1 £ ' v i .
I| . AHRSA [ 7 e . _\. \ i F_ TR } Dulces
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Rodillo publicitario de Espafia de 1978 con autorizacién n 9640.

Mantequilla y leche entera.
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- Eliqueta de queso curado de la marca comercial
. - —

Rodillo publicitario de Espana de 1973 con autorizacion n*® 5685. Cerrato, en Palencia,

; i licit de 198 idnn® 13499,
Tmbutidos Dicesorcuraidos Rodillo publicitario de Fspana de 1981 con autorizacian n* 134



%.2.2 Piel sana y perfecta - Cuidados del rostro, Arrugas

Las arrugas es algo que, tarde o temprano nos van a salir con ef paso del tiempo,
La sociedad estd obsesionada con la eterna fuventud, y (o (bgico es que al alcanzar una cierta edad.

daparezcan las llamadas (ineas de expresion y arrugas,

e e . -

Tenemaos varias opciones:

dejar que pase el tiempo y asumir nuestro cambio fisico como atygo nermal.

[SEABELS OF THL PACIIC

T N A A NN AN NN NN

Guas rve
para absorber mejor el tratamiento, revitalizar la
piel cansada y potenclar la eficacia de los
productos que se muestran en la parte inferlor,

?MW o oy bf?«mf&

splendor

BILLA AURDRA

-—
apandion !

—
V-Mail circulado de Kahuli, Hawaii hacia San Francisco, California el
28 de marzo de 1944. Tras la entrada en guerra de los Estados Unidos,
Ibs americanos siguieron un sistema similar al de los Airgraphs
iniciado por los britanicos, basado en un microfilmado de las cartas
para que el corren se pudiera transportar por avién y no ocupara
espacio. Lo llamaron “V-Mail* Correo de la Victoria. Una variedad de
V-Mail son los llamados “SeaBees™, que llevan esta indicacion en el
lugar normalmente reservado al rétulo “V-Mail”. Aunque en este
aparece el logotipo de los SeaBees, paradéjicamente no es un SeaBee
sino un V-Mail como se aprecia en el rotulo de la base de la ilustracion.

Etiqueta protectora de carton, de Ta marca comercial Bella Aurora Labs
S.A., con los productos anti-edad, el serum y Gua-sha.

Tambien podemos recurrir a productos naturales para la
realizacion de mascariflas para piefes rugosas.

2,15 Fibe dur Wndl¥: - Lt '
T A sl :norce 80 ¢

o mn e

La fresa es muy empleada para (a Los falsos frutos del
preparacton de cremas fortificantes. serbal se preparan
mascariilas astringentes.

Rodillo publicitario de Bélgica de 1a marca de cosmética Vichy, Cliculado en octubre de
1987 con porte de 13 francos belgas para cartas sencillas hasta 20gr para Europa,

Recurriv a productos cosméticos para intentar fronar la aparicion de arrugas
como en este caso, [as cremas.
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Entero postal publicitario de Bélgica de la marca comercial Nivea circulado dentro del territorio belgaen
septiembre de 1953 de Ronse a Namur (con cuna del colegio Athenee Royal Henaix) con porte de 120
francos belgas segin tarifa posial del 15 de diciembre de 1952 para tarjetas postales para correo interior

SIVEEISINO)

Con ﬁl)"df-"ﬂ se preparan La tomatera 5@ empied em muaicariile
mascariias emolientes. SuAVIZantes



3.2.2 Piel sana y perfecta - Afeitado

Elafeitado o rasurado es (a practica de eliminar el bello facial o corporal usando una navaja o cualguier otro instrumento muy cortante deslizandolo por (a superficie de (a piel.

Tenemas dos tipos de afeitado:

I fuimedo, utdizando brocha, jafion y maquinilla de afeitar o navaja.

pro s e arscioea |

' 7

/;“ clhoesr *1200
Giliette Bleue [ 0
8V 8= PARIS-108 = '
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Rodillo publicitario francés de 1a marca comercial Gillette, circulado en mayo de 1953 con
porte de 12 francos para impresos, segiin tarifa postal del 8 de diciembre de 1951,

Estuche dé hojas de afeitar

In el afeitado himedo se puede dividir en dos tipos: el afeitado clasico, donde se
utiliza jabon y brochia, mds refacionado con ef afeitadd a navaja barbera o, of
dfmmu‘n moderno, donde se utifiza gel o espuma de bote con maquinillas

rnu.'mw;m

O en seco, utifizando una afeitadora eléctrica sin necesidad de
utilizar jabon y agua.
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que portarian cuchillas
afiladas por dos lados, Cirea
anos 0,
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Rodillo publicitario de Espana circulado en Diclembre de 1969 con
autorizacion n® 1563,

Du 15 avril au 30 juin 1996
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Entero postal de Republica China del ano
2000 con porte de 60 jiao para envio a
cualquier parte del mundo,

el
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Tarjeta telefonica francesa de la compania France
Telecom. Validez hasta abril de 199% y una tirada de
2,000,000 cjemplares,

MosVern A id.l--u Ul-(_u Alle

rl« wi e 100¢

Il aloe vera tiene un efecto nutritive,
regenerador, hidratante, cicatrizante,
antialérgico y desinfectante, por lo que
alivia rdpidamente (@ agresion que of
afeitado causa en {a piel, nutriendola
¢ hidratandola,

Hollywood, en los anos 30, puso la moda
de que las mujeres se djt'lrmq*n las cejas
pard después pintarfas al gusto.




3.2.2 Piel sana y perfecta - Quemaduras solares

timbres-poste
autocollants 8 o,50€

“Bonnes
vacances

Carnet de Francia del 2003 con 10 sellos autoadhesivos de 0,50¢ cada un. Estos corresponden a envios de
cartas nacionales con peso inferior a 20gr segun tarifa postal del 23 de mayo de 2003,
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Tn (a actualidad, se (leva mucho lo de estar
morena o moreno, pero debemos tener
muchisimo cuidado con las quemaduras

solares ya que, a la

farga nos podria

acarrear problemas mds serios como el

cdncer de piel.

Sol?an
p -

Si_por un
despuste
ya nos hemos
quemado, s¢
pueden aplicar
cremas que
catmaran las
zonas enrojecidas.

soothing
aftersun gel
Cooling Gel el
Soltan de la
marca
. comercial
=
Company de
Inglaterra,
extra cooling C’;:‘
intense hydration ;:nm“
quemaduras
solares

Sobre entero postal publicitario de Espana con
anuncio autorizado por Correos y Telégrafos
09716 y circulado en agosto de 2009 en

territorio nacional.

Aplicar protectores
cada poco tiempo
con factor alto, +50,
nos evitard
problemas dérmicos
en un futuro.

EAU THERMALE

EAU THERMALE

Una manera natural de refrescar (@ piel enrojecida
por el sol, es aplicando sobre [a zona danada un panio
previamente humedecido en una infusion fria de
trébol de prado, caléndul@ y pensamiento, preparada

a partes iguales.

Caléndula

Tretol de prado

fensarento




3.2.3 Maquillaje - Sombra aqui, sombra alld, maquillate...
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Fntero postal belga circulado a Francia en diciembre de 1996, Segin tarifa postal del 1 de
enero de 199 para correo exterlor el porte para tarjetas postales prioritarias es de 16 francos.
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embellecer o modificar un aspecto.

Tarjeta telefénica francesa publicitando
perfumes Cacharel; con validez hasta
agosto de 1996 y con una tirada de 600.000
ejemplares.

¢ China emitido por la oficina de correos y puesto en circulacion en 2009 publicitando los productos

Entero postal d

cosmeticos de la marca comercial Yue Sai. Circulado el 23 de enero de 2009 con porte de 80 fen para correo nacional

E maquillaje es (@ aplicacion de cosméticos, pri

ncipalmente en el rostro, para

Realizar un buen maquitiage de ojos
es fundamental ya que, con ellos
expresamos Mmucho y es una parte
importante.
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sanitario, 2020,
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3.3.1 La perfumeria a través de (os siglos - Las ciudades del perfume

En Turopa tenemos tres ciudades emblematicas del perfume: Grasse (Francia), Flovencia (Italia) y Colonia (Afemania).

. R .

| [GrncE

)
/
]
]
!

NMoriin Fidirn Tl
/2 B de. Zo&?
.

-

ciudad del perfume,

Florencia tambien ex una ciudad emblematica en la industria rff.(perfnmz, mucho mds Rumilde que Gras:e, pero con historica desde

turmpo: medievales, (igados d conocimientos de medicind  Potdnica,

Lo
.
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Carts circulada de Grasse 3 Paris ol 4 de abril de 1927 con porte de %) céntimos para correo
racional segin tarifa postal del % de agosio de 1926, Rodillo publicitindo a Grasse como
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Grasse es considerada como [a capital mundial del perfume.
HMace casi goo anos, los perfumistas empezaron a
aromatizar (os guantes de cuero que utiltzaban la nobleza.
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Con el tiempo, los perfumistas se centraron en [a produccion T RS
| de fos mejores perfumes. B3 s ;
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Cubierta de Colonia, con la marca de “Depantements corguis”™ (Cologne) del
tiempo de Napoleon, con el nmero 103 del depanamento de Bowr; circulads »
Dusseldonf el 5 de marzn de 1514, con pone de 4 divimas de france perterwsieries &

Otra de las “ciudades del perfume” es Colonta, en cuya
Universidad, el botdanico taltano Gian Paclo Feminis registro

Carta con marca lineal de Grasse y circulads 2 Alx ol 12 de -E! !m

peate manuscito de § dicimas que corresponde & una canta con prso inferior
&b gramn, s in Larifa postal del 24 de abril de 1506,

und formula medicinal que afios despues seria adoptada por un
Sfamosa perfumista, tambien ttaliano, Guvannt Maria Farina,
que desarrollo (@ formula convirtendola en un nuevo tipo de
perfume, mas ligero y freco, que patento en Colonia el 14 Jf fuad 1
dz 1706 con ef numbre de *“Agua de Colonia” en honor a :u nurvo
hogar,
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Cubierta ciseulada cun prates pogadon en abnil de 1343 de Florerv i (rrarca lirwal) Arezzo.

Canadirigida alalbbrica de sgus de t1doumia da Jbion Maris §arina (o vl da B Hambo po
(rnasca lineal) o] 9 Qe sgpmtes de 142 y ¢ oo rare s de llegads o Cnlonis ol dowwn ol 1] de agpon
Forve marnescr it de 7 Gbeimas




3.3.1 La perfumeria a través de [os siglos - Siglo XVIII - Johann Maria Farina

Jorarnn Marna Farma,
iente de una
; itafiana 4o
pevumistas de gran
trad: rombro a

b
l JOHANN
MARIA
‘ FARINA
~

G Histoire ¥e > Egegeniber Jem,
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o para
racer honor (2
s o e ol - oA -
e e -

P o
Azl L L

establecerse, |
Xoin, CJ.?L l
Coeln)en Alzmania |
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Libnit 3> de 15 piginas |
=itido em framcés por La |
Froria marca comerrial en
1934, Coenta L2 historia do

ke 230 s20s del Agua de
Ceoleaia Johans Muaria
Farina,

Alli fundo su empresa ~Johann Maria Farina gegeniuber dem Julichs Platz” en 1709 donde rdpudamente
empezo a tener un éxito innegable y unos avios mas tarde se exportaria a todos los paizes eurcreo:
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Tarjeta publicitaria con rodillo del agua de colonia Farina con el reconocido logotipo del
tulipan rojo, circulada en octubre de 1968 por valor de 10 pfening para impresos en territorio
nacional.

flagua 4z colomia que 1dzo Farina se Ra extendudd por todo el mundo y forma parte de
s fragancias mas utiizadas y es que tres siglos después, el Original Tau de Cologne
(deide of principio en frances, of idioma de s perfumistas) es una marca regustrada,
cuya seria de wdentufad es un tulipan roja con rubrica de su creador.

Cubierta circulada de Posen el 31 de agonto y con fechador de llegada a Colonia el 1 de septiembre de 1566 y dirizida s
la fabrica de Johann Maria Farina. Carta del correo interior, va que Posen (actual Poznun en Polonis ¥ Colania
pertenecian al Imperio Alemin. Segin las tarifas vigentes del 1-3-1561, para cartas con peso no superior a 1 Loth
(16 % gramos) y para un recorrido superior a 20 millas la tarifa es de 3 silbergroschen.

Desde el principio de su produccion, nunca han faltado personajes
celebres entre sus clientes.

Rewna Victoria de frglaterva
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Gran Bretana 1841, Franqueo de 2 peniques segin las tarifas postales del 10 de enero de 1840 para corren ordinasio
hasta 1 onza de peso para correo interior.



3.3.1 La perfumeria a través de (os siglos - Siglo X'VIII - Colonia n°4711

En 1702, Wilhelm Mulliens creo en (a cafle Glockengasse, Colonia (Xoln) Alemania, una pequena
Jabrica destinada a (a elaboracion del agua de colonia. El nombre de esta deviva del nimero que
fas tropas francesas asignaron, cuando ocuparon (a ciudad en 1794, a (@ casa en (a que se elaboraba.

Mt TP o A

e

N4711)1 pas Aus Jar Glockengesse

ROULN ax NUEIN

Carta comercial donde
aparece la fibrica con
el rotulo 4711, Rodillo
publicitario de Colonia
(Kdln) Alemania de
1963, publicitando el

|| Agua de Colonia N 4711

en la calle Glockengasse.

Miififens adopta @ invencion de
botella, pero entre (os fiombros de (a

borella y (@ tapa agrega un “buche”, e
el cual postbilita la difatacion del = AT b
contenido alcohofico en presencia de = ,f'?‘l‘l ) N
calor. i té { (515714}

Tarjeta telefénica alemana de
1992, con depésito de 12 marcos
alemanes y con validez hasta
enero de 1993,

Calendario de bolsillo de
1880 de la ciudad de Colonia,
Alemania, publicitando la
Fibrica de agua de colonia,
jabones finos y perfumes de
la marca comercial N* 4711

Cuenta una feyenda que, uno de sus consumidores habituales
era Simon Bolivar. Dicen que, tal era [a adiccion que tenia a
esta colonia que, durante [os 4 avios de permanencia en Peru,
el Tesoro Nacional tuvo que pagar jijs mil pesos!" ivertidos
en Agua de Coloma 4711 "para uso y consumo de su excelencia
ol Libertador”.

Dos bolivares de la Republica de Venezuela.
Puesto en circulacion en 1969 y desmonetizado
el 31 de diciembre de 2011, Gravados por
Désiré-Albert Barre, Acero recubicrto de
niquel. Se acufiaron en tres fibricas con tres
troqueles con pequenas variaciones.

A- Acunada en la Casa de la Moneda de
Caracas con el troquel 1 en el anversoy Aen el
reverso.

B- Acunada en la Fibrica de metal Schwerte de
Alemania. Con ¢l troquel 3 ¢n ¢l anverso y C
en el reverso.
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Frontal de carta comercial certificada con nimero de registro 156, circulada de Ciudad Bolivar, Venezuela a

Paris, Francia el 24 de febrero de 1902 por valor de 1 Bolivar, indicando “Muestra sin v alor” en su frontal,



3.3.2 El arte de perfumar - Esencias

La esencia es el olor base del aceite esencial

Se extrae mediante procesos quimicos para después combinarse con otras
esencias y elaborar fragancias vnicas que terminardn convertidas en
colonias y perfumes.
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Telegrama multicolor de Hungria de 1950 realizado por Gonda Zsuzsa y Rozs Endre.

A partir de (@ violera se obriene una esencta que proporciona aroma fierbdceos a los

W e
Prueba de artista en negro firmada por su grabador Hertenberger.

perfumes,

E( jazmin esta

= l caracterizado por
su fragancia dulce,
persistente y con
muchos matices
olfativos.

: Prueba de artista de
| Manaca de 1959,

‘| fLalavanda, cuyas fiores
son de un suave color
| azulado, produce una
‘| fragancia fresca vy
refajante.

Etiqueta de velas
perfumadas con
| olor a lavanda,
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3.4.1 Joyenia - Tipos de joyas

LO5 POS de Jovas Jue pedemos
encontrar actuaimente son
JIversos, puesto gue fas
podemos adaptar a cualiuier
parte del cuerpo con ef fin de

Los pendientes son (s joyas que adornan las oreps.
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resaitar y adornar., <
2 iy . E -
n':('ln'-un\ : E
Pendiente de aro en plata, Q. Los broches se  utdizan
O para resaltar una prenda
it l o Princaipatmente se colocan
Los andlos e compromuso, por . . Q. en L ropa para mspide
> ejemplo, son 2 joya tradicional

flf'l.lfu
e un

elegancia v estilo

para (s parejas que quieren uniy

: SWS Vidas v formalizar su relacion.
complemento

que se coloca
en el tomtlo y
que favorece

los {ooks de
fa epocd RN S N LY,

estival. ! 1
Anillo en plata Sobre de arucarillo de la marca mmruial .!upnu.

El amor ¢s Fislea,

el matrimonio Quimica Ermre——
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Tobillera en plata.

£l collar o ef colgante es un complemento en forma de sarta ¢ cadena que rodea al cuello o
parte superior del pecho como adorno y que pueden ser deo distintos materwales,

Cotlar tipe "Princesa”

CiZe (Relpepne s

Entero postal circulado desde Sofia, Bulgaria ¢l 2o Jdo
abril de 189%; con llegada a Liege, Belgica €l 10 de mavo
Porte de 5 stotinki para comeo exterior

“Thias complebas de ensayos de color de Somalia Francesa de 1956, Hasta 1960 se emplearon estos tres colores: verde, marron y azul, Colgante



